
إقرأ هذه النشرة بالكامل بعناية قبل القيام بتناول هذا الدواء حيث أنها تحتوي على 
معلومات مهمة لك.

- إحتفظ بهذه النشرة، فقد تحتاج إليها لاحقًا. 
- في حال وجود أي تساؤلات لديك، يُفضل استشارة الطبيب المعالج أو الصيدلي. 

- لقد وُصف هذا الدواء لك شخصيًا، ولا ينبغي بك أن تعطه �حد آخر حتى لو ظهرت عليه 
    نفس أعراض مرضك فقد يؤدي ذلك إلى ا£ضرار به.

- إذا أصبت بأي آثار جانبية غير مذكورة في هذه النشرة، أخبر الطبيب المعالج أو الصيدلي. 
ما الذي تحتويه هذه النشرة

1. ما هو ميكوتال للبالغين وما هي دواعي استعماله
2. ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول ميكوتال للبالغين

3. ما هي طريقة تناول ميكوتال للبالغين
4. ا�عراض الجانبية المحتملة 

5. طريقة تخزين ميكوتال للبالغين
6. محتويات العلبة ومعلومات إضافية أخرى

1. ما هو ميكوتال للبالغين وما هي دواعي استعماله
يحتوي ميكوتال للبالغين على المادة الفعالة كاربوسيستين التي تنتمي إلى عائلة ا�دوية 

"المحللة للبلغم". يقلل هذا الدواء من لزوجة المخاط (البلغم) مما يسهل خروج المخاط عن 
طريق السعال.

يتم وصف هذا الدواء للبالغين (الذين يبلغون من العمر أكثر من 15 سنة) الذين عانوا مؤخرًا من 
اضطراب في الجهاز التنفسي أدى إلى صعوبة في إخراج البلغم (أي صعوبة في سعال 

البلغم).
2. ما الذي يجب عليك معرفته قبل تناول ميكوتال للبالغين

لا تتناول ميكوتال للبالغين وأبلغ الطبيب المعالج: 
- إذا كان لديك حساسية (حساسية مفرطة) تجاه الكاربوسيستين أو �ي من مكونات هذا 

    الدواء ا�خرى (المدرجة في القسم 6) خاصةً لميثيل بارابين وأنواع البارابين ا�خرى.
    تشمل أعراض التفاعلات التحسسية: طفح جلدي، صعوبة في البلع أو التنفس، تورم 

    الشفتين، الوجه، الحلق أو اللسان.
- إذا كنت تعاني من قرحة في المعدة أو في ا�معاء.

التحذيرات وا�حتياطات
استشر الطبيب المعالج أو الصيدلي أو الممرضة قبل تناول ميكوتال للبالغين:

من الضروري استشارة الطبيب:
• في حال كان البلغم سميك أو يحتوي على القيح أو في حال الحمى.

• إذا كنت تعاني من مرض مزمن (طويل ا�مد) في الشعب الهوائية أو الرئة.
• إذا كنت قد عانيت من قرحة الاثني عشر (التي تصيب المعدة أو ا�معاء)؛

• إذا كنت مسنًا.
• إذا كنت تتناول أيضًا أدوية من الممكن أن تسبب نزيفًا في المعدة أو ا�معاء، في هذه الحالة 

   يجب إيقاف العلاج.
الاحتياطات اللازمة ل�ستخدام

يجب أن يكون هناك دائمًا محاولات سعال طوعية عند تناول هذا الدواء للمساعدة على إخراج 
البلغم.

لا تتناول ا�دوية المضادة للسعال (المستخدمة لتهدئة السعال) أو ا�دوية التي تجفف 

نشرة الدواء: معلومات للمريض

ميكوتال للبالغين  شراب
كاربوسيستين ٢٥0 ملغ/ 5 ملل

إفرازات الشعب الهوائية خلال فترة العلاج بالكاربوسيستين.
ا£طفال والمراهقون

لا يُنصح لÊطفال دون سن 15 عامًا بتناول ميكوتال للبالغين. يتوفر شراب بتركيز أقل 
يُعرف بـ "ميكوتال شراب لÊطفال100 ملغ/ 5 ملل"  £عطائه لÊطفال دون سن 15 عامًا.

ا£دوية ا£خرى وميكوتال للبالغين
من غير المتوقع أن يتفاعل ميكوتال للبالغين مع أدوية أخرى.

ولتجنب حدوث أي تفاعلات محتملة، أخبر الطبيب المعالج أو الصيدلي إذا كنت تتناول أو 
تناولت مؤخرًا أو قد تتناول أي أدوية أخرى بما في ذلك ا�دوية التي يتم الحصول عليها 

بدون وصفة طبية.
الحمل والرضاعة الطبيعية 

استشيري الطبيب المعالج قبل تناول هذا الدواء:
- إذا كنتِ حاملاً، قد تصبحين حامل أو تعتقدين أنك حامل. لا ينبغي تناول هذا الدواء 

    خلال ا�شهر الثلاثة ا�ولى من الحمل.
- إذا كنت ترضعين طفلك أو تخططين لÎرضاع.

    استشيري الطبيب المعالج أو الصيدلي قبل تناول أي دواء إذا كنت حاملاً أو ترضعين 
    طفلك.

القيادة واستخدام ا¦لات
كن حذرا عند قيادة السيارة أو استخدام اÏلات أثناء تناول هذا الدواء �نه قد يؤدي إلى 

ضعف في مستوى اليقظة بسبب وجود الكحول في هذا الدواء، مما يجعل القيادة أو 
استخدام اÏلات أمر خطير.

معلومات مهمة حول بعض مكونات ميكوتال للبالغين
يحتوي هذا الدواء على:

- السكروز: إذا كنت لا تهضم بعض السكريات، استشر الطبيب المعالج قبل تناول هذا 
    الدواء.

- ا£يثانول: يحتوي هذا الدواء على %13 من ا£يثانول (كحول). كل جرعة 15 ملل من هذا 
الدواء تحتوي على 1550 ملغ من ا£يثانول تقريبًا أي ما يعادل 39 ملل من البيرة أو 16.25 ملل 

من النبيذ لكل جرعة. قد يسبب هذا الدواء ضررًا لمستهلكي الكحول بشكل مفرط. 
    يجب مراعاة ذلك خصوصًا لدى النساء الحوامل أو المرضعات وا�شخاص ا�كثر عرضة 

    للخطر مثل مرضى الكبد أو الذين يعانون من النوبات (الصرع).
- الصوديوم: يحتوي هذا الدواء على 97 ملغ من الصوديوم في كل جرعة 15 ملل. يجب 

مراعاة ذلك خصوصًا إذا كنت تتبع نظامًا غذائيًا منخفض الصوديوم.
- ميثيل باراهيدروكسي بنزوات وملون غذائي أصفر رقم 6: كلا المكونين قد يسببان ردود 
    فعل تحسسية (قد لا تحدث على الفور) وتشمل هذه ا�عراض: طفح جلدي، صعوبة 

    في البلع أو التنفس، تورم الشفتين، الوجه، الحلق أو اللسان.
3. ما هي طريقة تناول ميكوتال للبالغين

إتبع إرشادات الطبيب المعالج بدقة عند تناول هذا الدواء واستشر الطبيب المعالج إذا 
لست متأكدًا.

طريقة تناول هذا الدواء:
- تناول هذا الدواء عن طريق الفم.

- إذا شعرت أنّ تأثير هذا الدواء ضعيف جدًا أو قوي جدًا، لا تغير الجرعة من تلقاء نفسك 
    لكن اسأل الطبيب المعالج.

مقدار الجرعة:
- الجرعة المعتادة للبالغين والمراهقين الذين يبلغون أكثر من 15 سنة هي 15 ملل ثلاث 

مرات يوميًا (3 ملاعق صغيرة أو ملعقة واحدة كبيرة).

- إذا شعرت بتحسن، يمكن خفض الجرعة إلى 10 ملل (ملعقتان صغيرتان) ثلاث مرات كل 
    يوم.

مدة العلاج:
يجب أن تكون مدة العلاج قصيرة.

لا يجب أن تتجاوز مدة العلاج 5 أيام بدون استشارة الطبيب.
إذا تناولت ميكوتال للبالغين بكمية أكبر مما ينبغي

إذا تناولت هذا الدواء بكمية أكبر مما ينبغي، أخبر الطبيب أو اذهب إلى المستشفى على 
الفور.

خذ علبة الدواء معك وذلك لمساعدة الطبيب على معرفة الكمية التي تم تناولها. إذا 
كنت تتناول كمية كبيرة من هذا الدواء، من المحتمل أن تواجه اضطراب في المعدة 

(اضطراب في الجهاز الهضمي).
إذا نسيت تناول ميكوتال للبالغين

لا تقلق إذا نسيت أن تتناول جرعة ما، عليك فقط انتظار موعد تناول الجرعة التالية. لا 
تتناول جرعة مضاعفة للتعويض عن الجرعة الفائتة.

إذا كان لديك أي أسئلة إضافية حول طريقة استخدام هذا الدواء، إسأل الطبيب المعالج 
أو الصيدلي.

4. ا£عراض الجانبية المحتملة
قد ينتج عن هذا الدواء وكذلك باقي ا�دوية، آثارًا جانبية إلّا أنها قد لا تصيب الجميع. 

• اضطرابات في الجهاز الهضمي، مثل آلام في المعدة، الغثيان، القيء وا£سهال. في حال 
  حدوث ذلك، يجب تقليل مقدار الجرعة.

• نزيف في المعدة أو ا�معاء. يجب عندها إيقاف العلاج.
• الطفح الجلدي التحسسي والتفاعلات التأقية مثل الطفح الجلدي، الحكة، ظهور 

  لويحات أو بقع على الجلد، تورم الوجه و/أو الرقبة الذي يؤدي إلى صعوبة في التنفس وقد 
يشكل خطرًا على الحياة (الوذمة الوعائية). في هذه الحالة يجب التوقف عن العلاج 

  ومراجعة الطبيب على الفور.
• لويحات بنية أو أرجوانية اللون يمكن أن تسبب تغير في لون الجلد (الطفح الدوائي 

  الثابت). في هذه الحالة يجب مراجعة الطبيب على الفور.
• ظهور بقع على الجلد تكون أحيانًا مصحوبة ببثور، يمكن أن تصيب أيضًا الفم (حمامي 
  عديدة ا�شكال)، ظهور بثور على الجسم بشكل منتشر وجفاف الجلد الذي قد يشكل 

خطرًا على الحياة (متلازمة ستيفنز جونسون).
ا�بلاغ عن ا¦ثار الجانبية

إذا واجهت أي آثار جانبية، استشر الطبيب المعالج أو الصيدلي، بما في ذلك أي آثار جانبية 
محتملة غير مذكورة في هذه النشرة. 

من خلال ا£بلاغ عن اÏثار الجانبية، يمكنك المساعدة في توفير مزيد من المعلومات حول 
سلامة هذا الدواء.

5. طريقة تخزين ميكوتال للبالغين
- قم بتخزين هذا الدواء بعيدًا عن مرآى ومتناول ا�طفال.

- لا تستعمل هذا الدواء بعد انتهاء تاريخ الصلاحية والمذكور على الملصق والغلاف 
    الخارجي. يشير انتهاء تاريخ الصلاحية إلى آخر يوم من الشهر.

- لا تقم بتخزين هذا الدواء في درجة حرارة تزيد عن 30 درجة مئوية. 
- لا تستخدم هذا الدواء إذا لاحظت علامات تدهور واضحة عليه.

- لا تتخلّص من أي أدوية عبر مياه الصّرف الصّحي. إسأل الصيدلي عن كيفية التّخلص 
من ا�دوية التي لم تعد بحاجة إليها. ستساعد هذه ا£جراءات على حماية البيئة.

6. محتويات العلبة ومعلومات إضافية أخرى
على ماذا يحتوي ميكوتال للبالغين

- المادة الفعالة هي كاربوسيستين.
    يحتوي كل 5 ملل من الشراب على 250 ملغ من كاربوسيستين.

- المكونات ا�خرى هي ماء، إيثانول، بروبيلين جليكول، حمض الستريك، سكرين 
    الصوديوم، هيدروكسيد الصوديوم، سيترات الصوديوم، سكروز، ميثيل باراهيدروكسي 

    بنزوات (أو ميثيل بارابين)، ملون غذائي أصفر رقم 6 ونكهة الكراميل.
كيف يبدو شكل ميكوتال للبالغين ومحتويات العبوة

ميكوتال للبالغين هو شراب برتقالي بنكهة الكراميل.
يتوفر ميكوتال للبالغين في زجاجة سعتها 150 ملل.

الشركة المصنعة ومالكة حق التسويق
فارمالين ش.م.ل – لبنان

الصندوق البريدي 90201 جديدة المتن، لبنان
 pharmaline@maliagroup.com :البريد ا£لكتروني

 www.pharmaline.com.lb :الموقع ا£لكتروني
رقم تسجيل ميكوتال للبالغين في لبنان: 27807/94

تمت مراجعة هذه النشرة في تموز/يوليو 2022.

إن هذا الدواء:
- الدواء مستحضر يؤثر على صحتك واستهلاكه خلافًا للتعليمات يعرضك للخطر.

- اتبع بدقة وصفة الطبيب وطريقة ا£ستعمال المنصوص عليها وتعليمات الصيدلي الذي صرفها لك.
- الطبيب والصيدلي هما الخبيران في الدواء وفي نفعه وضرره.

- لا تقطع مدة العلاج المحددة لك من تلقاء نفسك.
- لا تكرر صرف الدواء بدون استشارة الطبيب.

مجلس وزراء الصحة العرب
واتحاد الصيادلة العرب


